


Mesicek zahradi

Vyskyt: Je domaci v Evropé a Orientu. U nas se od pradavna péstuje a nékdy zplaiuje.

Popis: Je jednoleta (dvouleta jen zfidka) s vietenovitym kofenem a vétvenou, aZz 50 cm vysokou lodyhou. Spodni listy jsou
kopistovité, horni témeér kopinaté nebo eliptické, az 12 cm dlouhé, chloupkaté, na omak lepkavé. Vétve jsou ukonceny
oranZové Zlutym kvétem s dvouradym zakrovem, jazykovitymi kvéty s okrajovymi a trubkovitymi v terci. Sedi na plochém
IGiZku. Malé plody (nazky) jsou Clunkovité ¢lankovité, na hibetni strané ostnité.Kvete od ¢ervna do podzimu.

Shirana cast: Kvét s kalichem nebo bez kalichu.

Ucinné latky: Obsahuje hlavné silici, saponin, asi 19 % hoiciny kalendenu a kalendulinu, rtizné karotenoidy, kyselinu salicylovou
aj. Hlavnim nositelem ucinku jsou polyacetylenové slouceniny. Priznivé plsobeni mésicku je dano soucinnosti silice a xanthofylu
za plsobeni kalendulinu a slizovych latek.

PouZiti: Plisobi spasmolyticky (uvoliiuji kfecovité staZeni hladkého svalstva), povzbuzuje sekreci Zluci, zastavuje dalsi riist
bakterii, pfi zevnim upotfebeni urychluje hojeni hnisavych a Spatné se hojicich ran se zanétlivym okolim a uziva se i proti
plisnim a pfi bércovych vfedech.




Pelynék pra

Popis:Vytrvala bylina z €eledi hvézdnicovitych s mnohohlavym oddenkem, trsovitou, az 1

vysokou lodyhou, a s latami drobnych kulovitych zlutych dbori. Plodem je vejcita nazka. Ros
silné aromaticka a horka podobné jako pelynék cernc

Sbhirame:Sbirame kvetouci nat’ v délce 20 aZ 30 cm (Eervenec - srf

U&inné latkyNat’ obsahuje hlavné silici s hlavni slozkou thujonem a azulenem, dale hoiciny, pryskyfici, tfi
dalsi latky. Droga ma korenity pach a silné horkou ¢

Pouziti

U&inné latky v ni obsaZené zvysuji vyluovani travicich $t'av a plisobi pFiznivé p¥i silnych za
obtizich a strevnich obtizich.Nadmeérné a trvalé uzivani pelyiiku ma nepriznivy vliv na lidsky orgar
miiZe vyvolavat zavraté a kieCe.V téhotenstvi je nutno se pelyiiku viibec vys




Burina srdecr

VyskytRoste v prikopech, podél cest, na rumistich a v kiovin

Popis:Vytrvala bylina z €eledi hluchavkovitych, az 100 cm vysoka, se Spinavé riiZzovymi pyskatymi k
primych ctyrhrannych lodyha

Sbirame:sbirame kvetouci nat’ od éervna do srp
Uéinné latkyNat’ srdeéniku obsahuje silici, hoi€iny, saponiny, tfisloviny a organické |

Pouziti:z byliny se pripravuje zelena barva na barveni viny. Caj ze srdeéniku je vybornym prostiedke
smyvani kosmetickych oblicejovych masek, ktery nejen setri, ale take léci pc




Otazky

1. Kde se vyskytuje mésicek zahrad
a) v Evropé
b) v Evropé a Orient

c) v Evropé a Chorvats}

2. Co sbirame u pelyriku pravéhe

a) kvetouci n:

b) kvét s kalicher
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1. Kde se vyskytuje mésicek zahrad

a) v Evropé
b) v Evropé a Orient
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Spravna odpovéd’

1. b) 2. a)



Prirad’ spravn

Pampeliska lékars

Sedmikraska chudok

Pelynék prav

Aloe ver:




Redeni

Pampeliska lékars

Sedmikraska chudok |

Pelynék prav

Aloe ver:
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